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ين  شنامها ستي از نگرشپرس هاً  ، فهر كه گا ست  هايي ا يا باور ها 

كنند. هر يك از عبارات زير را به دقت بخوانيد  افراد ابراز نمي

و تصميم بگيرد كه آيا آن را قبول داريد؟ براي هر عبارت عددي 

يرا  ست، ز شما ا كار  براي اف صيف  ترين تو كه به يد  خاب كن را انت

هاي غلط يا درست  راد با هم فرق دارند. در اين عبارات، پاسخاف

 وجود ندارد.

 

مي -1 كر  ثراً ف ناك  مكن من اك من خطر براي  طرافم  هاي ا كه چيز

 هستند. 

اگر من از چيزي كاملاً مطمئن نباشم، پس بايد آماده اشتباه  -2

 كردن باشم.

 كارها بايد دقيقاً مطابق معيارهاي خودم باشند. -3

خواهم -4 گر ب كاري را  من ا هر  يد  شم، با شمندي با سان ارز ان

 درست و كامل انجام دهم.

فراهم -5 صت  من فر براي  كه  تي  يد از رخ دادن  تا وق ست، با ا

 ري كنم.ياتفاقات بد جلوگ

حتي اگر احتمال كمي براي آسيب ديدن وجود دارد، بايد به  -6

 ري كنم.بشده از آن جلوگ يهر قيمت

اندازه انجام دادن  هاي فكري بد، به براي من داشتن وسوسه -7

 آن، بد است.

 آنپيشگيري از  يبيني كنم و برا زماني كه من خطري را پيش -8

 ن خطر مقصر هستم.آ، پس براي هر پيامدي از ماقدامي نكن

كاري را بسيا -9 عالي انجام دهم، پس بطور  راگر من نتوانم 

 كلي نبايد آن كار را انجام دهم.

 ر كنم.من بايد با تمام نيرو در همه اوقات كا -11

من بايد تمام پيامدهاي احتمالي ناشي از يك مسئله را  -11

 بررسي كنم.

حتي اشتباهات كوچك در كار نيز به معني كامل نبودن  -12

 آن شغل است.

سيب -13 يا آ شگرانه  كار پرخا گر اف يزانم  ا باره عز زا در

خواهم  داشته باشم، به اين معنا است كه به طور مخفيانه مي

 به آنها آسيب بزنم.

 از تصميماتم مطمئن باشم. من بايد -14

ري از يك آسيب يدر تمام مسائل روزمره، شكست در جلوگ -15

 به اندازه باعث شدن آن آسيب بد است.

يا  -16 ماري  ند بي جدي )مان سايل  ناب از م براي اجت من 

 تصادف( به تلاش مدام نياز دارم.

براي من پيشگيري نكردن از يك آسيب، به همان اندازه  -17

 ت.باعث شدن آن آسيب بد اس

 اگر اشتباه كنم، بايد ناراحت بشوم. -18

گران اطمينان بدهم كه آنها از عواقب منفي يبايد به د -19

 .دتصميمات يا اعمال من در امان هستن

 براي من چيزها تا كامل نباشند، صحيح نيستند. -21

 داشتن افكار نامطبوع، يعني اينكه من آدم بدي هستم. -21



عث يك اگر من احتياط بيشتري نكنم، احتمال اينكه با -22

 فاجعه خطرناك براي ديگران شوم، زياد است.

خداد  -23 هر ر براي  يد  كنم، با يت  ساس امن كه اح براي اين

 احتمالي خطا آماده باشم.

من نبايد افكار عجيب و غريب يا منزجركننده، داشته  -24

 باشم.

مل،  -25 ست كا ندازه شك به ا كردن،  شتباه  من، ا براي 

 نامطلوب است.

بودن هر چيزي در كار، حتي موارد جزئي، ضروري مشخص  -26

 است.

به  -27 توهين  ندازه  مان ا به ه يز  كار كفرآم شتن اف دا

 مقدسات، گناه است.

 من بايد بتوانم ذهنم را از افكار ناخواسته رها كنم. -28

احتمال اينكه من به طور تصادفي باعث ايجاد آسيب به  -29

 خودم يا ديگران شوم، بيشتر از بقيه است.

يرعادي يا غيرطبيعي كار بد يعني اينكه من غداشتن اف -31

 هستم.

ترين  -31 ستند، به هم ه برايم م كه  هايي  يد در چيز من با

 باشم.

داشتن يك فكر ناخواسته جنسي يا تصور آن به اين معني  -32

 خواهم، آن فكر را انجام دهم. است كه من واقعاً مي

من، حتي تأثير كمي بر بدشانسي احتمالي  ياگر رفتارها -33

 باشند، مسئول پيامدهاي رفتارهايم هستم.من داشته 

يا -34 با احت كه  ماني  تي ز مي طح تار  كر  رف لب ف كنم، اغ

 كنم كه اتفاقات بدي رخ خواهد داد. مي

كا -35 شتن اف تارم  ردا بر رف لي  من كنتر ني  مزاحم، يع

 ندارم.

يان -36 حوادث ز شم،  قب نبا لي مرا من خي گر  فاق  ا آوري ات

 خواهد افتاد.

تا ا -37 كاري را  هر  بورم  جام من مج ست ان كاملاً در كه  ين

 شود، ادامه دهم.

داشتن افكار خشن به اين معني است كه من كنترلم را  -38

 شوم. از دست خواهم داد و خشمگين مي

اگر من مانع يك فاجعه نشوم، به اندازه كسي كه فاجه  -39

 آورد، مقصر هستم. را به بار مي

اگر من وظيفه كاريم را بطور عالي انجام ندهم، مردم  -41

 حترام نخواهند گذاشت.به من ا

طر  -41 مال خ پر از احت ندگيم  مولي در ز يات مع تي تجرب ح

 هستند.

داشتن فكر بد از نظر اخلاقي، فرقي با انجام دادن آن  -42

 عمل بد ندارد.

 دهم. هيچ كاري را به قدر كافي، خوب انجام نمي -43

 اگر افكارم را كنترل نكنم، تنبيه خواهم شد. -44
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 حصيلات:ت  سن:    نام و نام خانوادگي:

 تاريخ اجرا: 


